
広島サンプラザ� 2015年11月２日第 877回
会長時間

　河内　正晴　会員

卓　話

健康維持のための生活習慣の見直し
済生会呉病院 院長　松浦　秀夫　様 

広島サンプラザ� 2015年11月９日第 878回
会長時間

会長　佐伯　敬男
　今日はお忙しい中、東　良輝
ガバナー、櫛部勇輔　随行幹事、
中村哲郎ガバナー補佐、斉藤昭
一ガバナー補佐幹事ようこそ当
クラブを訪問していただきあり
がとうございます。クラブのこ
とはすでに書面等で詳しく紹介
しておりますのでここでは私な
りの思いを話してみたいと思います。今年度は会
長テーマとして、わ「会員」の心を学び育てて共
に活動をして行こう、と決めましたがこの思うと
ころは、当クラブは蜂の巣のようだと思っており
ます。それは六角形で一辺の厚みが0.1mmといわ
れておりますがそれでも壊れない強さを持ってい
ます。英語では蜂の巣のことをハニカムと発音し
ているそうですがこの強さを利用して、新幹線や
飛行機のパネルに使われていますが、私は会員に
置き換えてそれぞれの持ち場で桜梅桃李の語源の

ように桜は桜、梅は梅
らしく行動して心をつ
なげて活動を続けてお
りますが課題もありま
すのでどうかクラブ
フォーラムでは質問等
を聞いていただきご指
示御教示いただければ各々がしっかりと受け止め
てまいりますのでよろしくお願いします。

卓　話

ガバナー公式訪問
国際ロータリー第2710地区
ガバナー　東　　良輝　様

広島サンプラザ� 2015年11月16日第 879回
会長時間

会長　佐伯　敬男

卓　話

ロータリー財団月間に因んで
ロータリー財団理事　松本　　猛　会員
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新会員自己紹介
　岩村　省治　会員

広島サンプラザ� 2015年11月30日第 880回
会長時間

パスト会長　中本　昭文

卓　話

タブリエクラブ（料理教室） 
６周年を迎えて

タブリエクラブ 世話人　森井　紀夫
　本クラブ同好会「タブリエク
ラブ」は、平成21年７月　広
島廿日市RCの「四季折々の会」
と広島西南RC合同で「吉和の
鮎を食す会」に、平成21年２月　
広島西南RCに入会された料理
研究家の山本恭瑚先生が参加さ
れ、本クラブの御夫人方より、
料理教室の結成を勧められました。
　それから１ケ月後、私方の家内からエプロンを
もらい、料理教室の結成を決意しました。
　平成21年９月　第４木曜日、夜６時30分　山本
先生のスチュディオグリオットで初会合となり、
エプロンをしレシピと食材の講義を聞き、調理し
ました。（ビールを飲みながら）調理した料理を盛
り付けし、食事の時間です。飲物（日本酒、ワイン、
ノンアルコールなど）で乾杯、食事をとりながら
ロータリーのこと、最近の事件、失敗談などを語
ります。９時前には、次回の日程を決め、あと片
付けをし解散となります。なお、毎回、その日の
新鮮な魚や有機野菜を使った献立を山本先生から
教示して頂いています。
　タブリエとは、フランス語で前掛け、エプロン
のような後ろ開きのオーバードレスの意です。
　本年９月24日、６周年を迎えました。良い友、
支援して下さった皆様に感謝！ありがとう!!

広島サンプラザ� 2015年12月７日第 881回
会長時間

疾病予防と治療月間に因んで
会長　佐伯　敬男

　今月は、疾病予防と治療月間
になっておりますので一言話し
てみたいと思います。まず昔か
ら言われていることわざの中に
「蔵の財よりも身の財がすぐれ
たり、身の財よりも心の財が第
一なり」とありますが、命は世
界の財宝集めても１日も買うこ
とができないと思いますがこれは健康な体と健康
な心がいかに大切なものかを物語っていると思い
ます。健康な体があって初めて蔵の財が生きてく
るということだと思っておりますが、過去の歴史
を見てもロータリーの友11月号の記事に出ており
ましたが、織田信長は49歳、豊臣秀吉は62歳、徳
川家康は75歳の各天下取りの享年ですが、徳川家
康は日ごろの健康管理においては十分注意を払い、
前向きな人生観と「早寝、早起き、粗食」を常に
したそうであります。又、家康は現在でいう健康
おたくで生薬にも精通し、自分で調合していたと
いわれています。いずれにしても11/ ２に卓話の講
師で来ていただいた済生会呉病院院長　松浦秀夫
先生の卓話資料をその時
頂きましたが、私たちは
再度読み返して健康に留
意しながらクラブ活動を
共に楽しんでいきたいと
思いますのでよろしくお
願いします。

卓　話

マタハラ訴訟について
　中井　克洋　会員

　昨年10月23日に最高裁判決が
出て、広島高裁に差し戻された
いわゆるマタハラ訴訟につい
て、先日平成27年11月17日に判
決がいいわたされました。この

事件は新聞や
テレビなどの
マスコミで大
きくとりあげられましたが、経
営者の会員にとっても労務管理
実務に大きな影響を与えるもの
として、弁護士の中井克洋会員
より裁判の解説が行われました。
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広島サンプラザ� 2015年12月14日第 882回
会長時間

　国際ロータリー第2710地区　グループ７　ガバ
ナー補佐　中村哲朗様　と　ガバナー補佐幹事　
斉藤昭一様が、インターシティ・ミーティング全
員登録の依頼に来会されました。

卓　話

年次総会

イタリアンレストランSAKANAYA� 2015年12月21日第 883回

クリスマス家族同伴夜間例会
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活動報告

大藤氏の喜寿を祝う会（11月21日）
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